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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
       Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1). 

     Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Коррекционно- развивающие 

занятия»» составляют документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. № 1599); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ» Методические рекомендации по вопросам введения ФГОС обучающихся с ОВЗ 

и ФГОС образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. (с изменениями 

на 27 октября 2020 года) № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования на основе 

ФГОС для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) МАОУ 

«Полесская СОШ». 

Цель: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и развитие 

познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачи: 

- формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные процессы 

(восприятия, внимания, памяти, мышления); 

- формировать позитивную учебную мотивацию; 

- развивать эмоционально-личностную сферу (в том числе снятие тревожности, робости, 

агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей). 

            Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

определяются индивидуальными программами развития детей с НОДА. В зависимости от формы 

организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, 

метапредметные, предметные). 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

 Положительное отношение к школе. 

 Принятие социальной роли ученика. 

 Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи. 

 Способность к оценке своей учебной деятельности. 

 Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья. 



Регулятивные УУД: 

 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

 Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

 Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной  момент.   

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата. 

 Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других 

людей. 

 Использовать элементы причинно-следственного анализа; 

 Исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

 Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации. 

Коммуникативные УУД: 

 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований; 

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Описание места курса «Коррекционно- развивающие занятия» в учебном плане 

   В соответствии с учебным планом курс «Коррекционно- развивающие занятия» изучается с 6 по 7 

класс. Общий объем учебного времени данной программы составлен на 5 лет  - 340 часов, по 68 ч  в 

каждом классе  при частоте встреч – 2 ч в неделю. Продолжительность одного занятия – 40 минут. 

Содержание коррекционного курса 

Рабочая программа психокоррекционной работы следующими направлениями: 

Адаптация. В рамках работы по адаптации в пятом классе осуществляется принятие социальной роли 

школьника, перешедшего из начального звена в среднее, ознакомление с новыми правилами. 

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорноперцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по развитию произвольной 

регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие способности к 

взаимодействию с одноклассниками). 

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. 

Коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного  самоотношения. 

Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на учебном материале. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции 



или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог может заниматься с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Конкретное распределение часов на индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от 

результатов психолого-педагогической диагностики. 

Содержание программы в 6 классе:  

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций: внимания, различных видов мышления 

(логического, абстрактного, вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие 

пространственных представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление 

закономерностей и развитие гибкости мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы: работа с 

тревожностью, агрессией. Работа с конфликтами. Теоретические данные и практические навыки 

разрешения конфликтов. 

Содержание программы в 7 классе:  

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций. Формирование учебной мотивации. 

Снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков совместной деятельности 

и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего 

плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. Формирование адекватной самооценки. 

 

Тематическое планирование 
6 класс (2 часа в неделю). Всего 68 часов. 

№ 

п/п 

Разделы программы и 

темы занятий 

Методики и задания Кол-во 

часов 

1.  Вводная диагностика 

 

 2 

2.  Вводное занятие 

 

 

- Психика и мозг человека. 

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о 

себе или о друге по плану: внешний вид, здоровье, черты 

характера, мои привычки, что мне интересно, что я не 

люблю, что мне хочется во взрослой жизни). 

7 

3.  Общение  Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения, игровые задания на развитие навыков 

общения и взаимодействия: "Карлсон сказал", 

"Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", 

"Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. 

11 

4.  Развитие речи Понятия: общение, речь, мимика, жесты, звуки, слова, 

предложения, красноречие, контакт, обмен информацией, 

добрые слова, вежливость. 

Упражнения по развитию навыков общения и 

взаимодействия ("Карлсон сказал", литературный пересказ, 

«Комплимент», «Путаница»). 

 

10 



5. Внимание Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и 

невнимательный человек Практические занятия и игры по 

изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, 

устойчивости, распределения, переключения. Примеры 

проявления этих свойств у "внимательных" и 

невнимательных" учащихся. Индивидуальные 

особенности внимания. Упражнения на развитие внимания 

и анализ ситуаций с проявлением внимательности как 

свойства личности: "Лабиринт", "Графический диктант", 

"Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", 

"Путаница", "Кто воспитаннее" и т. д. 

 

9 

6.  Память  Понятия: память, кратковременная и долговременная 

память, запоминание, сохранение, воспроизведение, 

забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая 

связь, последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической 

памяти. Примеры проявления памяти при запоминании, 

узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у 

учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без 

опоры. Обучение конкретным приёмам запоминания и 

воспроизведения: 

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, 

действием, событием; 

- умение находить в предметах сходство и различие; 

установление смысловых связей и их последовательности; 

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные 

сведения. 

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; 

«Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи 

ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и 

сколько?»; 

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; 
«Телеграфисты»; «Магнитофон»; 

«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 

9 

7. Мышление Понятия: Развитие мышления. Развитие операций 

обобщения. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец»; 

«Отгадай слово»; «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с заданным словом»; «Птица, 

зверь, рыба»; «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 

9 



 

 

 

 

Тематическое планирование 
7 класс (2 часа в неделю). Всего 68 часов. 

8. Мои достижения  Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый 

лишний»; «Что изменилось»; 

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

 

9 

9. Итоговая диагностика  2 

Итого 68 

№ 

п/п 

Разделы программы и 

темы занятий 

Методики и задания 

1.  Вводная диагностика 

 

 

2.  Вводное занятие 

 

 

- Психика и мозг человека. 

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом 

(рассказ о себе или о друге по плану: внешний вид, 

здоровье, черты характера, мои привычки, что мне 

интересно, что я не люблю, что мне хочется во 

взрослой жизни). 

3.  Общение  Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения, игровые задания на развитие навыков 

общения и взаимодействия: "Карлсон сказал", 

"Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", 

"Путаница", "Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. 

4.  Ощущение и восприятие Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, 

тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые 

ощущения, восприятие. 

Психологические игры - тесты на изучение зрительных, 

слуховых, двигательных, тактильных, болевых и др., 

ощущений и восприятий. Упражнения на развитие 

ощущений и восприятий различной модальности. 

 



5. Внимание Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и 

невнимательный человек Практические занятия и игры по 

изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, 

устойчивости, распределения, переключения. Примеры 

проявления этих свойств у "внимательных" и 

невнимательных" учащихся. Индивидуальные особенности 

внимания. Упражнения на развитие внимания и анализ 

ситуаций с проявлением внимательности как свойства 

личности: "Лабиринт", "Графический диктант", 

"Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", 

"Путаница", "Кто воспитаннее" и т. д. 

 

6.  Память  Понятия: память, кратковременная и долговременная 

память, запоминание, сохранение, воспроизведение, 

забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая 

связь, последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической 

памяти. Примеры проявления памяти при запоминании, 

узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у 

учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без 

опоры. Обучение конкретным приёмам запоминания и 

воспроизведения: 

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, 

действием, событием; 

- умение находить в предметах сходство и различие; 

установление смысловых связей и их последовательности; 

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные 

сведения. 

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; 

«Посмотри и запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи 

ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и 

сколько?»; 

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; «Магнитофон»; 

«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»; 

7. Мышление Понятия: Развитие мышления. Развитие операций 

обобщения. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец»; 

«Отгадай слово»; «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с заданным словом»; «Птица, 

зверь, рыба»; «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 



8.  Развитие логических 

форм 

вербального мышления 

 

«Рисуем в уме» Определите вид суждения. 

Что я могу сказать о себе хорошее? Замените цифры 

буквами. Измените форму, не 

меняя содержания. 

 

9. Мои достижения  Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый 

лишний»; «Что изменилось»; 

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

 

10.  Мои достоинства и 

недостатки.  
Найдите фигуры. Учимся рассуждать. Что я могу сказать о 

себе хорошее? 

11. Я и мои эмоции Работа с метафорическими картами «Я и все, все, все…», 

«Мир моих эмоций», 

обсуждение «Какую роль эмоции играют в жизни человека» 

 

12. Что такое уверенность к 

себе 

Обсуждение проблемы уверенности в себе «Мои качества», 

«Могу, хочу, надо» 

13.  Тренируем уверенность 

в себе 

Практическое занятие «Карта уверенности» 

14. Итоговая диагностика  

Итого 

Материально-техническое оснащение. 

Для успешной реализации программы необходим кабинет для занятий. Так как 

коррекционные занятия проводятся после основных уроков, условия работы детей должны быть 

комфортными. Помещением для занятий может служить специально оборудованная, не очень 

маленькая комната, учебный или компьютерный класс. Обязательное условие — отсутствие 

помех, лишних шумов. Помещение должно быть хорошо проветрено, достаточно свободно, так 

как на занятиях детям придется двигаться и перемещаться по комнате. В то же время комната не 

должна быть пустой — мебель в данном случае используется как учебный материал, учебное 

пространство и должна обеспечить достаточную вариативность расположения предметов и 

самих участников учебных игр в пространстве. 

Оборудование: 

Аппаратные средства 

1. Компьютер - универсальное устройство обработки информации; основная 

конфигурация современного компьютера обеспечивает учащемуся мультимедиа-



 

 

возможности: видео -изображение, качественный стереозвук в наушниках, речевой ввод 

с микрофона и др. 

2. Принтер - позволяет фиксировать на бумаге информацию, найденную и созданную 

учащимися или учителем. Для многих школьных применений необходим или желателен 

цветной принтер. В некоторых ситуациях очень желательно использование бумаги и 

изображения большого формата. 

3. Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными 

объектами - клавиатура и мышь (и разнообразные устройства аналогичного 

назначения). 

4. Устройства для записи (ввода) визуальной и звуковой информации: сканер. 

Не аппаратные средства  

(игры, специализированные приспособления) 

1. Функционально-ориентированные игрушки и пособия (строительные конструкторы, 

раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические фигуры, геометрическое 

лото, логические кубики, пазлы, машинка с эмоциями и т.д.) 

2. Спортивные пособия и предметы (мячи разной величины: массажные и гладкие, 

кольцебросы, шнуровки) 

3. Арсенал для техники АРТ-терапии (куклы, сюжетные картинки, журналы, вырезки, 

альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, 

баночки для воды, пластилин, восковые карандаши) 

4. Игрушки разных материалов и размеров (пластмассовые, металлические, мягкие, картон 

и т.д.) 

5. Тетради для творческих работ учащихся 

6. Записи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная 

музыка, детские песни и т.д. 
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