
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 
(ВЫПИСКА ИЗ ООП ООО) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Полесск 
2024г 



3.1. Учебный план основного общего образования 
Учебный  план  основного  общего  образования  муниципальное  автономное
общеобразовательное  учреждение  "Полесская  средняя  общеобразовательная
школа"  (далее  -  учебный  план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную
образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования»),  а  также
разработан  на  основе  федерального  учебного  плана  (п.  27  «Федеральный
учебный план основного общего  образования» Федеральной образовательной
программы ООО).  Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального  закона
от  19.12.2023  № 618-ФЗ  «О внесении  изменений  в  Федеральный  закон  «Об
образовании в Российской Федерации»).
Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время,
отводимое  на  их  освоение  и  организацию;  распределяет  учебные  предметы,
курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  муниципальное
автономное  общеобразовательное  учреждение  "Полесская  средняя
общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного
общего  образования,  с  учетом  федеральных  основных  образовательных
программ  основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год  в  муниципальное  автономное  общеобразовательное учреждение
"Полесская  средняя  общеобразовательная  школа"  начинается  02.09.2024  и
заканчивается 26.05.2025. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах –
33 часа. .
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В  муниципальное  автономное  общеобразовательное  учреждение  "Полесская
средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык.



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (оценивание за четверть) или всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточная аттестация проходит согласно утвержденного графика. Формы
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной  аттестации  обучающихся  муниципальное  автономное
общеобразовательное  учреждение  "Полесская  средняя  общеобразовательная
школа". 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.
При  проведении  занятий  по  учебным  предметам  «Иностранный  язык
(английский/немецкий)»,  «Труд  (технология)»,  «Информатика»,  при
наполняемости класса  25  и  более  человек осуществляется  деление  класса  на
подгруппы (по возможности).
Режим работы школы на уровне основного общего образования – пятидневная
учебная  неделя  с  шестым  развивающим  днём.  При  этом  максимальная
аудиторная учебная нагрузка не превышает предельно допустимую.
Образовательный  процесс  на  уровне  основного  общего  образования
организован по четвертям. Продолжительность каникул в течение учебного года
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.

Время,  отводимое  на  формируемую часть  учебного  плана,  использовано  для
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 
С  целью формирования  функциональной грамотности  в  часть,  формируемую
участниками  образовательных  отношений,  включены  учебные  курсы
«Проектная деятельность». Курс «Проектная деятельность» изучается в 5-х-6-х-
7-х классах по 1 часу в неделю. 
Также  формируемая  часть  учебного  плана  включает  курсы  внеурочной
деятельности:
«Разговоры  о  важном»  –  отводится  по  1  часу  в  неделю  в  5–9-х  классах;
«Движение первых» – отводится по 1 часу в неделю в 5–х классах;
«Билет в будущее» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах
«Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в
неделю в 5–9-х классах;
 «Функциональная  грамотность»  –  отводится  по  1  часу  в  неделю  в  5–7-х
классах;



 «Развитие личностного потенциала. Профориентация» – отводится по 1 часу в
неделю в 8–9-х классах
«Медиа в школе» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах
Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении  максимально  допустимой  недельной  учебной  нагрузки
обучающихся.
Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы
основного общего образования определяет МАОУ «Полесская СОШ»



Учебный план 5АБВГ классов на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы Всего
часов

Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Русский язык и литература Русский язык 204 170 34
Литература 102 102

Родной  язык  и  родная
литература*

Родной язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 0
Второй **
иностранный язык

0 0

Математика и информатика Математика 170 170 0
Алгебра    
Геометрия    
Вероятность  и
статистика
Информатика 0 0 0

Общественно-научные
предметы

История 68 68 0

Обществознание    
География 34 34 0

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

34 34 0

Естественно-научные
предметы

Физика    
Химия    
Биология 34 34 0

Искусство Музыка 34 34 0
Изобразительное
искусство

34 34 0

Технология Труд (технология) 68 68 0

Физическая культура Физическая
культура

68 68 0

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Курсы по выбору 34 34
Итого 986 918 68

* Учитывая  отсутствие  запроса  на  изучение родного языка  (нерусского  из  числа  языков
народов РФ) и родной литературы (нерусской из числа литератур народов РФ)
**  Отсутствие  запроса  родителей  (законных  представителей)  на  изучение  второго
иностранного языка 
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Учебный план 6АБВГ классов на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы Всего
часов

Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Русский язык и литература Русский язык 204 204 0
Литература 102 102

Родной  язык  и  родная
литература*

Родной язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 0
Второй **
иностранный язык

0 0

Математика и информатика Математика 170 170 0
Алгебра
Геометрия
Вероятность  и
статистика
Информатика 0 0 0

Общественно-научные
предметы

История 68 68 0

Обществознание 34 34 0
География 34 34 0

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

34 34 0

Естественно-научные
предметы

Физика
Химия
Биология 34 34 0

Искусство Музыка 34 34 0
Изобразительное
искусство

34 34 0

Технология Труд (технология) 68 68 0

Физическая культура Физическая культура 68 68 0
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

Курсы по выбору 34 34
Итого 1020 986 34

* Учитывая  отсутствие  запроса  на  изучение родного языка  (нерусского  из  числа  языков
народов РФ) и родной литературы (нерусской из числа литератур народов РФ)
**  Отсутствие  запроса  родителей  (законных  представителей)  на  изучение  второго
иностранного языка 

Учебный план 7АБВГ классов на 2024-2025 учебный год
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Предметные области Учебные предметы Всего
часов

Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Русский язык и литература Русский язык 136 136 0
Литература 68 68 34

Родной  язык  и  родная
литература*

Родной язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 0
Второй **
иностранный язык

0 0

Математика и информатика Математика 0 0 0
Алгебра  102  102  0
Геометрия  68  68  0
Вероятность  и
статистика

34 34 0

Информатика 34 34 0
Общественно-научные
предметы

История 68 68 0

Обществознание 34 34  0
География 68 68 0

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

0 0 0

Естественно-научные
предметы

Физика  68  68  0
Химия    
Биология 34 34 0

Искусство Музыка 34 34 0
Изобразительное
искусство

34 34 0

Технология Труд (технология) 68 68 0

Основы  безопасности  и
защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

0 0  0

Физическая культура Физическая
культура

68 68 0

Курсы по выбору 34 34
Итого 1088 1020 68

* Учитывая  отсутствие  запроса  на  изучение родного языка  (нерусского  из  числа  языков
народов РФ) и родной литературы (нерусской из числа литератур народов РФ)
**  Отсутствие  запроса  родителей  (законных  представителей)  на  изучение  второго
иностранного языка

Учебный план 8АБВГ классов на 2024-2025 учебный год
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Предметные области Учебные предметы Всего
часов

Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Русский язык и литература Русский язык 102 102 0
Литература 68 68 0

Родной  язык  и  родная
литература*

Родной язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 0
Второй **
иностранный язык

0 0

Математика и информатика Математика 0 0 0
Алгебра  93 93  0
Геометрия 77  77  0
Вероятность  и
статистика

34 34 0

Информатика 34 34 0
Общественно-научные
предметы

История 68 68 0

Обществознание 50 50 0
География 68 68 0

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

0 0 0

Естественно-научные
предметы

Физика  68  68  0
Химия  102  102 0
Биология  68  68  0

Искусство Музыка 18 18 0
Изобразительное
искусство

0 0 0

Технология Труд (технология) 18 18 0

Основы  безопасности  и
защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

 16  16  0

Физическая культура Физическая
культура

68 68 0

Курсы по выбору 68 68 68
Итого 1122 1054 68

* Учитывая  отсутствие  запроса  на  изучение родного языка  (нерусского  из  числа  языков
народов РФ) и родной литературы (нерусской из числа литератур народов РФ)
**  Отсутствие  запроса  родителей  (законных  представителей)  на  изучение  второго
иностранного языка 

Учебный план 9АБВГД классов на 2024-2025 учебный год
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Предметные области Учебные предметы Всего
часов

Обязательная
часть

Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Русский язык и литература Русский язык 102 102 0
Литература 102 102 0

Родной  язык  и  родная
литература*

Родной язык 0 0 0
Родная литература 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 0
Второй **
иностранный язык

0 0

Математика и информатика Математика 0 0 0
Алгебра  102  102  0
Геометрия  68  68  0
Вероятность  и
статистика

34 34 0

Информатика 34 34 0
Общественно-научные
предметы

История 84 84 0

Обществознание 52 52 0
География 68 68 0

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

0 0 0

Естественно-научные
предметы

Физика 102 102  0
Химия  102  102 34
Биология  68  68  0

Искусство Музыка 0 0 0
Изобразительное
искусство

0 0 0

Технология Труд (технология) 16 16 0

Основы  безопасности  и
защиты Родины

Основы безопасности  и
защиты Родины

 18  18  0

Физическая культура Физическая культура 68 68 0
Курсы по выбору 0 0 0
Итого 1122 1088 34

* Отсутствует запрос на изучение родного языка (нерусского из числа языков народов РФ) и родной
литературы (нерусской из числа литератур народов РФ)
**  Отсутствует  запрос  родителей  (законных  представителей)  на  изучение  второго  иностранного
языка 

Промежуточная аттестация обучающихся
В соответствии со ст.  58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  освоение  общеобразовательной
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программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета,
курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, сопровождается
промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Промежуточная  аттестация
регламентируется  Положением о  форме,  периодичности и  порядке  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.
Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся 5-
9  классов  по  всем  предметам  учебного  плана  в  конце  учебного  года  после
изучения  всего  объёма  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  за
текущий учебный год.
Формы промежуточной аттестации

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Русский язык контрольная

работа
контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Литература итоговое
сочинение

итоговое
сочинение

итоговое
сочинение

итоговое
сочинение

итоговое
сочинение

Иностранный язык контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Второй
иностранный язык

- - - - -

Математика контрольная
работа

контрольная
работа

- - -

Алгебра - - контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Геометрия - - контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Вероятность  и
статистика

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Информатика - контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

История  России
(модуль Введение в
Новейшую
историю
России)Всеобщая
история

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Обществознание - контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

География контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Физика - - контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Химия - - - контрольная
работа

контрольная
работа

Биология контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

контрольная
работа

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

проектная
работа

проектная
работа

- - -

Музыка проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

-

Изобразительное
искусство

проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

- -

Труд (технология) проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа
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Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Физическая
культура

сдача
контрольных
нормативов

сдача
контрольных
нормативов

сдача
контрольных
нормативов

сдача
контрольных
нормативов

сдача
контрольных
нормативов

Основы
безопасности  и
защиты Родины

- - - контрольная
работа

контрольная
работа

Проектно-
исследовательская
деятельность

проектная
работа

проектная
работа

проектная
работа

- -

Черчение проектная
работа

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Начало учебного года – 03.09.2024 г.
Продолжительность  учебного  года  (не  включая  продолжительность
государственной итоговой аттестации обучающихся 11-х классов) – 34 недели
(170 учебных дней).
Окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием
государственной итоговой аттестации – 26.05.2025. 
График обучения – пятидневная учебная неделя с шестым развивающим днем,
выходной день – воскресенье, сменность занятий- 1 смена
Продолжительность учебных периодов:
11. Продолжительность учебных периодов:  

Учебный
период 1 классы 

Учебных дней  
(из них

дистанционно) 
2-11 классы 

Учебных дней  
(из них

дистанционно) 
I 03.09.2024

25.10.2024 
40(1) 03.09.2024

25.10.2024
40(1) 

II 05.11.2024 
27.12.2024 

40(1) 05.11.2024 
27.12.2024

40(1) 

III 09.01.2025
14.02.2025 

27(0) 09.01.2025
21.03.2025

52(0) 

24.02.2025
21.03.2025

20(0)

IV 01.04.2025
26.05.2025 

38(2) 01.04.2025
26.05.2025 

38(2) 

Итого учебных дней 165 (4)  170 (4) 
 
12. Продолжительность каникул:  

Каникулы 1 классы Дней
каникул 2-11 классы Дней

каникул 
I 26.10.2024 – 04.11.2024 10 26.10.2024 – 04.11.2024 10
II 28.12.2024 – 08.01.2025 12 28.12.2024 – 08.01.2025 12
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Доп.* 15.02.2025 – 23.02.2025 9
III 22.03.2025 – 31.03.2025 10 22.03.2025 – 31.03.2025 10

 41  32
 

*Даты проведения дополнительных каникул определяются с учетом эпидемиологической 
обстановки и устанавливаются отдельным приказом.  
 
13. Праздничные нерабочие дни для обучающихся 1-11 классов:  
01мая, 02мая 2025г. (четверг, пятница); 08 мая, 09 мая 2025 г. (четверг, пятница); 
 
14. Сокращенные учебные дни:  
предпраздничные дни (07.03.2025, 30.04.2025) для 1-11 классов уроки по 30 минут.  
 
15. Для обучающихся 1-11 классов дополнительно устанавливается учебные дни в

дистанционном формате: 
07 сентября (суббота) по расписанию понедельника;
09 ноября (суббота) по расписанию понедельника;
03 мая (суббота) по расписанию четверг; 
10 мая (суббота) по расписанию пятницы.
 
16. Сроки проведения контрольных работ и промежуточной аттестации:  
 1-8, 10 классы 9, 11 классы 
Входной контроль  Тематическая контрольная работа
(повторение)(вес. коэф. = 1) ВКР

04.09 – 11.09 
 

04.09 – 11.09  

Полугодовой контроль. Тематическая контрольная 
работа по итогам 1 полугодия (вес. коэф. = 1) КР

12.12 – 20.12 12.12 – 20.12

Промежуточная аттестация по итогам учебного года 01.04 – 30.04 17.03 - 25.04 
 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5
часа  -  для  6-8  классов,  3,5  часа  -  для  9-11  классов.  Образовательной
организацией  осуществляется  координация  и  контроль  объёма  домашнего
задания  учеников  каждого  класса  по  всем  предметам  в  соответствии  с
санитарными нормами.
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