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IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
«Cnopnnsnue HI'PbBD>
Pabouast mporpamMma Kypca BHEYpOUHOU jesTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPHI»
uisi oOydarommxcs 1-4 KilaccoOB COCTaBi€Ha B COOTBETCTBUM CO CJIEIYIOIIUMU
HOPMATUBHO- MTPABOBBIMU JIOKYMEHTAMH:
— denepanbHblii 3aKk0H «O06 obpazoBanuu B Poccutickoit denepamuun» ot 29.12.2012r.
Ne273-®3 (B pen. ot 01.07.2020r.)
— MenepalibHbIN TOCYAAPCTBEHHBIA 00pa30BaTeNIbHbIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO OOIIETO
oOpaszoBanusi, yTBep:kaAEHHBIN [Ipukazom Munuctepersa npocsenieHusi PO ot 31 mas
2021 1. Ne 286 “O06 yrBepxacHHM (emepaTbHOTO  TOCYIApPCTBEHHOTO
00pa30BaTeILHOTO CTaHAApTa HAYAIBHOTO 00IIIeT0 00pa3oBaHus”
— CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUAEMHUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3ALMIM
BOCIUTaHUA U OOyYeHHsA, OTAbIXa M O3IO0POBJICHHUS JeTell H MOJOAEKNY,
YTBEPKIAEHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOTO caHUTAapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;
— CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckre HOPMaTUBBI U TPeOOBaHUS K OOCCIICYCHUIO
Oe3onacHocTH U (WiM) OE3BPENHOCTH MJisi 4esoBeka (aKTOPOB Cpellbl OOUTAHUSY,
YTBEPKIEHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOTO caHUTapHOTO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2;
— Pabouas nporpamma Bocriutanus MAOY «llonecckas COIy;

PaGouass mporpamma BKIIIOYaeT B ce0sl TUIAHUPYEMBIE pPE3yJbTaThl OOyUEHHS,
COJIEp’KaHHME U TEMATUUECKOE INIAHUPOBAHUE.

[Iporpamma Kypca COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM MPUHIIUIIAM O0YYEHHUS: IOCTYITHOCTH,
IPEEMCTBEHHOCTH, HHIUBUIYaJIbHOCTH, PE3YIbTATUBHOCTH.

[Iporpamma  «CHOpPTUBHBIE  WUTPBD»  HUMEET  CHOPTUBHO-O30POBUTEIHHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb. JlanHas mporpaMma CITy>KHMT JUIsl OpraHu3alii BHEYPOUHOU
NEeATEIbHOCTH MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

CHnopTUBHBIE UTPHI, Jajee MO TEKCTY TaK K€ MOJABUKHBIE UTPhl — €CTECTBEHHBIN
CIOYTHHUK >KM3HU pPEOEHKA, MCTOYHUK PAJAOCTHBIX SMOLMUH, OOJaJarONIMi BEIMKOU
BOCIIUTATEIIbHON CUJION.

[TonBuKHBIE UTPHI SBISAIOTCA OJAHUM M3 TPAAUIMOHHBIX CPEACTB NEeHaroruku. B

UTpax SpKoO OTpaxkaeTcs: 00pa3 *KU3HU JIIOJACH, UX ObIT, TPYl, MPEJACTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXKECTBE, >KellaHue 00JaJaTh CHUJION, JIOBKOCTBbIO, BBIHOCIUBOCTHIO,
OBICTPOTON M KpacoTou ABWKEHUU. [IposiBISATH CMEKaNKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIJIYMKY, HAXO/TYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K TTO0Oee.
CropTuBHBIE (TTOJABUXHBIC) UTPHI SIBISIIOTCS YaCThIO MATPHUOTUYECKOTO, ICTETHUECKOTO
U (QU3MYECKOrO0 BOCMUTAaHMS JeTeid. Y HUX (QOPMHUPYIOTCS  YCTOMYHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIBTYp€E POJHOM CTPaHbI, CO31a0TCs
HMOIIMOHAIILHO MOJIOKUTENbHAS OCHOBA JUIsl PA3BUTHS MATPUOTUYECKUX YYBCTB: JTIOOBU
Kk Poaune, €€ KynbType M Hacienuio. DTO OJIMH U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAIOIINX
dakTopoB JneTckoro (usnyeckoro pa3Buthsd. IloABMKHBIE UIPHI CIIOCOOCTBYIOT
COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIBHOM  KOOpPAMHAIIMU, MBIIIEYHOH  aKTUBHOCTH,
(GU3MYEeCKOTO pPaBHOBECHUS, a TAaKXKE PA3BUTHIO CHUJIBI, MOJBM)XHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTU M OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoaBIKHBIE ( CIIOPTUBHBIC) UTPHI
UMEIOT 3aHUMATENIbHBIA XapaKTep, TeM CaMbIM HacTpauwBas peOEHKa Ha TTO3UTHUBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA OJIYYEHUE MTOJOKUTEIbHBIX IMOIUH.

ITo coneprkanuio Bce MOJBUKHBIE UTPhI KIIACCUYECKH JTJAKOHUYHbI, BEIPA3UTEIIbHBI U
JIOCTYTHBI JIETSIM.



WUrpel npenuecTByoT TPyA0BOM AesITeNbHOCTH peOéHKa. OH HaUYMHAET UrpaTh 10
TOr0, KaK HAYYUThCSI BBIIIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHUIINE TPYIOBBIE ITPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIE TIOJBUKHBIEC UTPhI 1OJKHBI OKa3bIBaTh 0JIarOTBOPHOE
BIIMSIHHE Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEILJICHUE KOCTHO-CBSI30YHOIO aIlliapaTa, MBIIICYHON
CUCTEMBI, Ha (hOpMHUpOBaHME MPaBUWIBHON OcaHKU AeTei. brnarogaps stomy Oosblioe
3HaYCHUE MPUOOPETAIOT TIOJBUKHBIE WIPhI, BOBJICKAIOIIME B Ppa3HOOOpa3Hylo,
IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMMUYECKYIO, paOOTy pa3iu4HbIEe KPYMNHbBIE U MEJIKUE MBIIILBI
Tena.

[lonBrkHBIE WIPBI SIBISAIOTCSA JIYy4YIIMM CPEICTBOM AaKTHUBHOTO OTABIXa IIOCIE
HaIpsHKEHHOM YMCTBEHHOM palOoThl. UrpoBast 1eATeNbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET
OCHOBHBIC TPYMIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHIO 3J0POBBA.
JIBuKeHUsI, BXOASIINE B MOABMXKHBIE UTPHI, TIO CBOEMY COACPKAHUIO U (popMe OUeHb
IIPOCTBI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUSTHUIO U BBIIIOJHEHHUIO.

B urpax oOyuatonyecst ynpaxHstoTcs B X0Ab0€, IPbDKKaX, METAHUHM U HE3aMETHO
JUIsL caMuX ce0s OBJIaZIEBAlOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHU.

Viyumaercs oOmas KOOpAMHALMA — JBWKEHUH, pa3BUBAaeTCsl CIIOCOOHOCTH
L[€JICHAIIPABJICHHO BJIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUM C 3aJa4e€d M NpaBUIIaAMU
UTPBL.

[TproOpeTénHbIN ABUTATEIbHBINA ONBIT U XOpoias obmas (u3nueckas MoAroToBKa
CO3/1al0T HEOOXOIMMBIE MPENNOCHUIKH JIsl OCTAEAYIOUIEH CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[{eHHOCTP MOJABUHBIX UT'P B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA, HABBIKH
MOBTOPSAIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIIUXCS YCIOBUSX.

Conepxanue urp oboramjaeT MpeACTaBICHUE U aAKTUBU3UPYET HAOIIOJATEIbHOCTD,
MBIIJIEHUE U BHUMAaHKE, PA3BUBAET NaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOPAKEHUE.

UrpoBasg nesaTenpbHOCTh BCErAa CBs3aHAa C pELIICHHEM ONPEACNEHHBIX 3ajad,
BBINIOJIHEHUEM  ONPENENEHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOAOJEHUEM pPa3HOTO poja
TpyAHOCTEW W mnpenarcTBuil. l[IpeooneHne NpensTCTBUU YKPEIUIAET CHILY BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEIBHOCTD, HACTOMYMBOCTD B JOCTUKECHUH LIEJIH, BEPY B
CBOM CHUIJIBI.

AKTYaJlbHOCTh JIAHHOI MPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJBWKHBIE (CIIOPTUBHBIE) UTPHI
SBJISSFOTCSL BaKHEUIIUM CPEACTBOM Pa3BUTHUS (PU3NYECKON aKTUBHOCTU MIIAIIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJIHUM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX W TIOJIC3HBIX 3aHATHHN JIeTeld JaHHOTO
BO3pacTa. B ocHOBE MOABMKHBIX UIp JeKaT (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B
XOJI€ BBIMOJIHEHHSI KOTOPBIX YYAaCTHUKHU MPEOAOJEBAIOT PAJl MPENSATCTBUN, CTPEMSITCS
JIOCTUTHYTh OMNpEACNEHHOM, 3apaHee TMOCTaBlIeHHOW Ienu. bmaromapsi Oonbiiomy
pa3HoO0pa3Hio CoJepKaHUSI MUIPOBOM JIESITEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M U JHUYHOCTh, CIOCOOCTBYSl PELICHHIO BAaXXHEHIIMX CIHEUUAIbHBIX 3a/1a4
¢usnueckoro Bocnutanus. [IporpamMmma aktyanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.
IlpakTHuyeckas 3HAYMMOCTB ITporpaMmbl «CIIOPTUBHBIE UTPHD) 3AKIIOYAETCS B TOM,
YTO 3aHATHUS 1O HEH CITOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 3/0POBBS, MOBBIIIEHUIO (DU3HUECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTH ¥ (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIBHOIO OMBITA, 3J0POBBE COCPEHKEHHUIO,
CHSITUIO TICUXOJIOTHYECKOTO HAMPSHKEHUS MTOCIe YMCTBEHHON pabOThI Ha YpOKax.
Ieab mporpaMmmMbl chOpMHUPOBATH Y MIIANIAX IIKOJIHHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS
U NPUYMHOKEHUS 3J0POBbSl CPEACTBOM IOJBHKHOW (CIOPTHUBHOM) WUIphl. 3aJa4u
nporpamMmmbl O0pa3oBaTebHEIE:

. dopMupoBaHUE 3HAHUH U TIPEJCTABICHUM O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU;




. OOyueHue mpaBwiiaM MOBEIEHUS B MPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX IEHCTBUM; *
dopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJAHOMY TBOPUYECTBY HapoA0B [10BOIKbSI.

. Pacmmpenue kpyro3opa Miiailinx MIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

. Pa3BuTHEe MO3HABATENBHOTO MHTEPECA K HAPOJIHBIM UIPaM, BKIIOUYEHHE HX B
MTO3HABATEIIbHYIO IESITENbHOCTD;

. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHUE TJ1a30MeEPA
Y YyBCTBA PACCTOSIHUS;

. Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YE€PTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

. Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. ®opMHUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU;

. Bocnuranue OepexHOro OTHOIIEHUS K OKpyKaroued cpene, K HapOAHBIM

TpaguuuaM. OTJHYUTEJbHBIMH __OCOOCHHOCTAMH TMPOrPAaMMBbl  SBIISIETCS €€
MpaKTUYECKasi 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE UHJIUBUAYYMa, IKOJIbI, COLIUyMa.

Bo3pact aeTeil, y4YacTBYKIINX B Peaju3aluy MporpaMmsbl: yuamuecs 1-4 kiiaccos
(7 —11 ner).

Cpoku peajau3anmu.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog.

Pe:kum 3aHATHI.

3ansaTus npoBoasTcs 1 pa3 B Hexento. 33 yaca 3a yueOHbli rof B 1 kiacce, u o 34 yaca
CO BTOPOTO MO 4eTBepThIM Kiacc. [IpogomkurenbHOCTh 3auAThil: 40 MUHYT. 3aHATUA
MPOBOJIATCS HA YJIUIIE WK B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPH MJIOXOHU MOTOE.

DopMbl 3aHATHH:

Benymeli ¢dopmoil opranuzamuu oOydeHus: siBisieTcss rpynmoBasi. ConepskaHue
IpOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha IOOPOBOJIbHBIC OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIbBI ACTEH.

B nenom cocraB rpynm octaercssi MOCTOSSHHBIM. OJIHAKO COCTaB TPYMIbl MOKET
V3MEHSATHCS T10 CIAEAYIOIIUM IPUINHAM:

. CMEHa MECTA KUTEJIbCTBA, TPOTUBONOKA3aHHUS 110 3I0POBBIO U B IPYTUX CIIyYasX;
. CMEHA JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3AIPOCOB YUaILIUXCS.

Buibl 1eATeILHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.

O:xugaeMbie pe3yJibTaThbl.

1 knace:
. YKkperuieHue 310pOBbs;
. [ToBbIieHre GpU3NIECKON TOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 kJyace:
. Pa3BuTre hU3MvecKuX Ka4eCTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIIHBOCTH.
3 KJjace:
. dopMupoBaHUE yMEHUS TMPOBEACHHUS (UBKYJIBTYPHO — O3J0POBHUTEIBHBIX
MEPOIPHUSITUN.
4 kiacc:
. OOyueHue TPOCTEHITUM crocobamM H3MEpPEeHHUsl MoKa3areneil (PU3NIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHSI,;
. dopMUpOBaHUE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOII0IaTeThHOCTh, MBITINICHUE, BHUMAHHE,

aMsTh, BOOOpaKeHHE;



. [IpoBenenrie MOHUTOPUHTAa OOpa30BaTEILHON Cpelibl (AHKETUPOBAHHUE JIETEH U

pOIUTENICH, COXpPAaHEHUE 3a4ETHOW CHUCTEMbl OLICHWBAHUS 3HAHUW, IPOBEICHUE

KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

. OIICHMBATh TMOCTYIKHM JIIOJIEH, JKU3HEHHBIC CHUTYalldd C TOYKU 3pCHUS

OOILIETIPUHSITBIX HOPM M LIEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIC TTOCTYNKUA KaK XOPOIIIUe

WIN TIJIOXHE,

. YMEHHUE BBIPAXKATh CBOW SMOLINH;

. MMOHUMATh 3MOIMHU JIPYTUX JIKOJIE, COUYBCTBOBAaTh, COIEPEIKUBATD;

MetanpeaMeTHbIMH  pe3yjdbTaTaMHu  SBIsICTCI  (OPMHUPOBAHHE
YHHUBEpPCaTbHBIX YueOHbIX aeiictuii (Y'Y ]).

PeryasituBubie YY/I:

. onpenensaTh 1 GOPMUPOBATH IIENTh JEATCITLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

. IPOTrOBAPUBATH MTOCIEA0BATEIBLHOCTD JEHCTBHI BO BPEMS 3aHATHS;

. YUYUTBCS padoTaTh 1O omnpeaeaeHHoMy aaroputMmy Ilo3znaBareabhbie YY /:

. yMEHUE JIeNIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOW pabOTHI KJlacca U YUHUTES;
KommyHnukaTusubie YY /I

. yMeHue oQopMIISITH CBOM MBICIIU B yCTHOU (popme

. CIyLIaTh Y IOHUMATh PEYb JPYTUX;

. JIOrOBapyBaTbCsl C OJHOKIIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEIEM O IpaBHIIaxX
MOBEJICHUS U OOILIEHUSI U CJIEI0BATh UM;

. y4uThCAd paboTaTh B Tape, TpyINIe; BHINOIHATH pas3jiMuHble posiu (uaepa
HCTIOJTHUTEJISA).

@opMbl IO/IBE/ICHUS] MTOTOB PeaTu3alMi IPOrPaMMBblL.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

. MIPOBE/ICHNE MOHUTOPHHIa 0Opa30BaTENIbHOM Cpelbl (AaHKETUPOBAHHUE AETEU U
poauTelneit) Ha peIMeT YI0BIETBOPEHHOCTH pe3yJIbTaTaMu JaHHOM MpOrpamMMmbl;

. y4acTHE€  BOCHMTAaHHUKOB B  Ipa3JHHUKAX, KOHKypcaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSX U MEPONIPUATHSX LIKOJIBI U TOPOJA;

. OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKJIIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHON HAPABIECHHOCTH.
Pe3ynbpTatuBHOCTH 00yUEHUs ONPEEISIeTCS YMEHUEM UTPATh U IPOBOAUTD MOABHKHBIE
UT'PbI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUITHUIX:

. BECEIIBIE CTAPTHI;

. CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;
. (ecTuBanp urp;
. npa3gHuk «rpoMaHusy;
. CHOPTUBHBIN MTpa3aHUK «boraTblpckue MOTemKn;
. «J1eHb 310pOBBSI».
1 knacc

Conepsxkanue nporpammsl. 1 kinacc (333auHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABUKHBIX UTD.
3HadeHHe MOABUKHBIX UTP VISl 3J0POBOT0 00pa3a sKU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
+  Kommekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudbMoBaHHBIMU CTpOUYKAMHU.
Urpa «Purypei». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.



Kommnekc OPY B aBmwxkenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measenu u
muéne»y. Urpa «Y mensesns Bo 60py».

Kommnieke OPY B konmonHe mo oaHoMmy B aBwxkeHun. Urpa «Btopoit
numHuiy. Wrpa «Kpackmy.

VYopaxuenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otrangai, et rosoc?». Urpa «'ycu —
1e0eamn.

Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««®urypem». Urpa «Bosaku, 3aiipl,
JIUCBD.

Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tperunit mumnuiny. Urpa «umku,
KEITYIU, OPEXI».

Hrpsl ¢ msyom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOpAMHALMY JIBHKeHUH. 1lepexarsr maua. Komruieke
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « Mst4 o nomy».

PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue msa4a
«Kto metkuit?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «beryHsl u merarenn».
VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Ilepenaua ms4a B kosmoHHax». Urpa «I'oHka msuei».

bpocku u nosist msya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxkHas nenby.

Hrpa c npsikkamu (5 4acos).
Teopus. llpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU

AbIXaHHA BO BPEMs IIPBIKKOB. HOCJ’ICI[OBEITCJ'IBHOCTB O6y‘{CHI/I$I IMPBIKKaM.

HpaxmuquKue SAHAMUA.

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeirarorire BOPOOBIIIKIY.
Kommiexke ympaxHeHnid ¢ JIMHHOM ckakankod «Bepépouka». Wrpa
«¥Y noukan.Urpa «JIsrymara u narmis.

Kommnekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «Comubiko». Urpa «3epkanoy.
Kommieke OPY co ckakankoil «Jlyunkn». Urpa «Bpllie HOXKKA OT 3€MJIN».
HUrps1 Masioil noaABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHast 0ocaHKa U €€ 3HAYCHHE JJIS1 37I0POBbS U XOPOIIIeH yUEOHI.
VYpaxuenus: 11t popMHUPOBaHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS] MBIIIEYHOTO
Kopcera.

lpakxmuueckue 3anamus:

Kommnieke cnenunanbHbiX yrpaxHeHnii «PoBras crnimHa». Urpa «KpacHbii,
3en€Hbliny. Urpa « ATbIIUHUCTED.

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazseguukn». Urpa «Iloe3ny.
YnpaxHeHus A1 UCITPABJIEHUs HAPYLIEHUHW OCAaHKU U Iockoctonus. Urpa
«Jletaer — He neraeT». Urpa «KomnHa — TponrHKa — KOYKW.

['mMHACTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIITUPOBKA.



Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 320aBbl (4 4acoB).
Teopusa. 3akanuBaHWe W €ro BIMsSHHE Ha opraHu3M. llepBas mnomoue mnpu
0OMOPOKEHUH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
« HUrpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.
+ HUrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.
«  HUrpa «Kiy0 neassHbIX HHXEHEPOBY.
« HUrpa «Ms4 u3 xpyray».
« UWrpa «I'oHka c maibamm».
« Hrpa «Hepenmaxm».

Acradernl (4 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO c MpaBUjIaMH TPOBEACHUS actader.
[IpodunakTuka  JIETCKOTO TpaBMaTH3MA.

Ipaxmuuecxue 3anamus:

. Bberosas sctadersi.
. Ocrtadera ¢ npeaMeTaMmu (MsiyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu )
. OctadeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoaubie urpsi (4 4acoB)

Teopusa. HapogHple UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HH
JIIOJIEH.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
. PazyuuBanne Hapoaubix urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa»
. PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna.

Coaep:xanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUN UTp ¢ OeroM. TexHuKa
Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKa paBHOMEPHOro Oera [lpakmuueckue 3auamus:

. Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa
«CoBymika». Urpa «BopoHbl U BOPOOBI»

. Kommexke OPY B nBmxenuu. Urpa «K ceoum uiaskkam». Urpa «J{eHb 1 HOUbY.
. Komniexke OPY B KostoHHE 110 01HOMY B 1BMkeHUU. Urpa « Be130B HOMEpOB»

Urpa «Ilycroe mecToy.

Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoOsu-
MONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEJCHUHU UTP C TIPHIKKAMH.
[TpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIIUN JIBXKCHUH B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

llpakxmuuecxkue 3anamus:

. Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOyiikuy.



. Komrmeke ynpakHeHui ¢ IMHHOM ckakainkoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto
BhbiIe» * Komiuiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceae». Mrpa « I ITuHrBunb! ¢
MSAYOM).

. Kommnieke OPY ¢ kopotkoi ckakankoi. Urpa «Iloitmaii jisirymkyy». Mrpa
«IIpbIKKHK C TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mguom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPHU C UTPaX MSIUOM.

llpaxmuueckue 3anamus:

. CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAnHauuu ABrkeHuid. Urpa « Ilepenan — cagucey.
Urpa «Cseun».

. PazButne riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit msa»

. YKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIL] PyK U IUIEYEBOr0 NOSICA.
Urpa «Pax nsatutcs Hazany. Urpa « CKopblil moe3m.

. OOyuenue OpocaHuIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpE.

bpocku u nosis msiya. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ynmyctu Msiuy.
Hrpsbl Maji0ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 1o TexHUKe 6€30MACHOCTHU P MPOBEICHUN UTPHI MAIOU
MOABWXXHOCTU. [Ipakxmuueckue 3aHAmMusL:

. Kommneke cnenmanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHast cimna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukn u BenMKaHBD).

. Kommneke ynpaxnennii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka n mpimka». Urpa
«Pydeex».

. YrpaxHeHus LI UCHPABIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U TuiockocTonus. Mrpa
«Crpekose». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

. ['MMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MApUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «

Jlabupunty. Urpa «UTto usmeHunochb?»

3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. 3akanuBaHWe U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuina 6e30macHOTro MoBEACHUS
IIPY KaTaHUU Ha JIbIKaX, caHKaX. THCTPYKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
llpakmuueckue 3anamus:

. Urpa «Jlenmum cHexHYIO0 6a0y».

. Urpa «Jlenum Cka304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «Cannble moe3nay».

. Urpa «Ha onHOM JIBIKEY.

. Urpa «E3na Ha nnepexinaaHbIx»

Acradernl (5 yacos)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO TMOBEACHUS TP IpoBeaeHuH dcTadeT Crocoos!
neneHus Ha koMaubl. Cuutanku [lpakmuyeckue 3aHamus.

. Becenblie craptsl

. OcrtadeTsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
. Ocrtadethl «Pak naTtutcs Hazam, « CKOPBIN Oe3/T.
. Ocrtaderbl «UYeMIMOHBI CKaKalKuy, « BbIOHBD».

. Ocrtadetnt «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.



Hapoanbie urpsl (5 4acon)

Teopus. Victopusi u3y4eHus: U opraHu3aluu urp. 3HaMEeHUThbIe cCOOMpaTenu u
opranuzaropsl urp. irposast TepMuHOJIOTHS.

llpakmuueckue 3anamus:

. PazyuuBanue napoausix urp. Mrpa «berynok»
. PazyuuBanue nHapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»
. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kotem» ¢ PazyunBanne HapOJIHBIX UTP.

Urpa "Jlenynika - canoKHUK'".

Conep:xanue nporpamMmbl. 3kiacc (34 3aHATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: 1lpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. Jlyulme jerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, ITKOJIBI.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kommnexke OPY mnst ykperenust Mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa « HemHok».
. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DwiivH 1 nTamkm»

. Kommnexke OYP B nemxkenuu. Urpa «IIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
natHakm». Mrpa «Kpyrosele nsTHamKm»

. Kommieke OPY B kosioHHE 110 01HOMY B JIBH>KeHUU. Urpa « Kpyrobie

naTHaKW». Mrpa

«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOT0 TpOUX, XBaTUT JIBOUX)

Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacos)

Teopus. I1lpaBuia TeXHUKU O0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MIUOM. PazydunBaHne CUUTAIIOK.
llpakxmuueckue 3anamus:

. Komnnexke OPY ¢ maneimu msauamu. Mrpa «Msuauk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTBY

. Kommnekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanne Msaua» Wrpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmau».

. Kommnekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Beioeit msia u3 kpyra». Mrpa
«3aluinan ropoay.

. Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuei». Urpa «I[lonanu B nens». Urpa

«Pycckas manray

Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.
J{ns1 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETH NPBITaTh.

Buap! npeikkoB. PazyunBanne cuuTaiiok.

lpaxmuuecxue 3anamus.:

. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Urpa «Jlemayuika — poxox».
. Kommnieke OPY. Urpa « [lepecenenue msarymex». Urpa «Jlomaakm.

. Kommexke OPY. Urpa « [lerymunbiit 60it». Urpa «boprda 3a NpbLKKNY.
. Kommiexke OPY. Urpa « Cosika Ha ongHoM HOorey. Urpa «KTo nepBbiii?».

HNrpbl Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

llpakmuueckue 3anamus

. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe
JIBHXKCHUEY.

Nrpa «Ilepemena mecr».



. Komnexke OPY a1t npaBuiabHON OCaHKH, pa3ydynBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosinyetcsi»n. Urpa «KpuBoi netyx»

. Kommnieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

. Kommnieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE].
3araiku ¥ ocJIOBUIBI O 3UMe. becena o 3akavBaHuUU.

llpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «Ctpoum KpenocTb.
. Urpa «B3sTe CHEKHOTO TOPOIKaY.
. Urpa «Jlenum cHEroBukay.
. Hrpa «MeTko# CTPEIOK».

Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazduBanue pazHbIMU crlIocOOaMU KOMaH/T Ha

TPYMIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

. Ocrtadertnl « [lepenan — cagucky, «Msd cpennemy», «llapanmoTucTsy,
«CkakaJika moji HoraMm», « Taukay.

. Ocradera «Yennounsrit 6er», «Ilo menouke», «Be13oB HOMEpOBY, «J{0poKKN»,
«IITapuK B JIOKKE».

. Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 0onbiioi Msd Briepeau ceds», « Hutku

HaMaTbIBaThy, «llepenaua mMssua B kostoHHeY, «Iloe3my.

Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. MartepuanbHas U JyXOBHas UTpoBast KyJibTypa. Opranusanus U MpoBEICHUE
WTp Ha Mpa3JHUAKAX.

llpaxmuueckue 3anamus.:

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku”.

. PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeam» * PasyunBanue HapoIHbBIX
urp. Urpa «MoTtansmuien» ¢ PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa "Mutienun".
Conep:xanue nporpammbl. 4kiacc (34 3anstusi) Urpel ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu nmpoBeneHnn NoABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JeNeHHs Ha
KOMAaH/IbI.

[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.:

. Kommieke OPY B aBmxkenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.

. Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta

. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsataukey». Urpa «JloBkue pedsitay.
. Kommnieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
Y KW,

HUrpoi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MIPOBEICHUS
cnoptuBHBIX urp. MHCTpyKTaxk o Th. CriocoOwl mepenaun msua; nepedpocka Msdeit
JIpyT Apyry B wepeHrax. /Ilpakmuueckue 3ansamus:

. Kommexke OPY ¢ manbimu Msuamu. Mrpa «Msu B uentpe». Urpa «Mstia
CpEOHEMY.

. Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmmu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
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. Komnnexke OPY ¢ nabuBabiMHu Mstuamu. Urpa «OTtranmaii, kto 6pocun» Wrpa
«3amuian BopoTay.

. Kommnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IToasuxkuas nenb». Urpa «O06ronun mMsay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsbl ¢ npbikKaMu (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMXKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTtu3ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi.

. Kommexc OPY. Urpa «Tygaa- o6patHO». Urpa «3aiiiiel B oropoe».

. Kommexc OPY. Urpa «lummkwu, x&émnyau, opexu».Urpa «Oemnbie MenBenn.
. Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenmw». Urpa «Tponkay.

. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansn».

. Hrpa manoil nogBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABMXKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1151 IpoBEACHUS UTP.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto
WU3MEHUIIOCH?».

Urpa «Haitau mpeamery.

. Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaid, KTo 310?».

Urpa «Tounsrit Tenerpady».

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkm». Urpa «Habmogatenn». Urpa
«KTo TOuHEEY.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptb». Urpa
«CaZloOBHHUKY.

3umHue 320aBbI (4 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU KOHTAKTHBIX UTPaX.

HNuctpykrax no Th.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «Pakerkou no Mmsuy».
. Urpa «Ilycroe mectoy.

. Urpa «KTo nanpmie»

. Urpa «Camblii OBICTPBII.

Acradersl (S yacos).

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTro NOBEACHUS MpH NMpoBeAeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax 1o

Tb. CnocoOsl nenennst Ha kKoMaHabl. [loBTOpeHue cuuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. Octaderbl «Xoapba Mo HaYePUYESHHOHN JTMHUNY, C I0CTaBaHUEM IOJIBHIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», actadera mapamu.

. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U Nepese3anrueM, JIMHEHAs ¢ MPbhKKaMu, ¢ 6erom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

. OcradeTa ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKu, MS4d, OOpydn)

. HNrpa manoil nogBMKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO OBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOIBIKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 111 mpoBeeHUs UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
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. Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer.

. Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yrangaid, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogatenu». Urpa
«KT0 TOuHEEN.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa
«CastoBHUKY.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOJHBIE Npa3aHUKU. KaneHapHbie HApOAHBIE TPA3IHUKH.
Knaccudukarys HapoIHBIX UTD.

llpaxmuueckue 3anamus.:

. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maineunna - kojieunHa'.

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopiyn". « PazyurBanue HapOHBIX UTP.
Urpa "badku".

MaTepHaJbHO — TEXHHYECKOE 00ecredeHHue MPOorpaMMbl ;.
-MSTYH, CKaKaJIKi, O0py4YH, THMHACTUYECKUE MMAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHaT,
TMMHACTHYECKHE CKaMEHMKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoanyeckoe ooecnneyeHue nNporpaMmbl:
- Urpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, pacckas, Oecena, CUNTANKK, 3arajKku, CTUXU,
KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, ITOCTOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIECIIUATUCTAMU,
HapOJIHbIEC MPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl 1 METO/IbI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIOIL3YIOTCS Pa3IMUHbIE METObI O0yUCHHUS:

. CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuarna;
. HarJsiIHbIC: TI0KAa3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALM WILUTFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;
. IpaKTUYECKUE: aripoOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe Ha

IITKOJILHOM CITOPTUBHOM ILIOIIAIKE, ACTadeThl, COPEBHOBAHHMS, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBJISICTCS COYETAHHWE Ha 3aHATHSAX JIBYX BHJIOB
JeSATEIIbBHOCTH: UTPOBOM 1 YUCOHOM.

Hauano pabora 1o pa3aeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHISCKUM MaTEPHATIOM.
3aTeMm clieayeT nMpakTHIecKas 9acTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUSOHOU TPYIITON HOBBIX UTP.
Tako#t mpuém, kak Oecena, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEIHHBIX OTHOIIICHUH
MEXIy MeJaroroM B 00y4YaroIUMHUCS, TTO3BOJISET PACIIUPUTE KPYTO30P U MOMOJTHUTH

3HaHUs, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI B UCCIIE0BATEILCKOM padoTe.

B o0mieii cructemMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCITUTAHUE peOeHKa
3aHMMaeT BaKHOE MecTO. HaumHas co MKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIabIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBbsI, PUBNUECKOTO Pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIEC HABBIKU, CO3ACTCS
byHIaMEHT JI71s1 BOCTUTAHUS (PU3MYECKUX KAUECTB. YUaluecs MIaAIINUX KIAcCoB,
MIPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIIIUM YOBOJIECTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON
KyJbTypoil. OCOOEHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUJA UTPHI: HAUUHAS
OT HapOJIHBIX UTP, 3aKaHYNBAsI CIIOPTUBHBIMHU : 0acKeT00, PyTOO0II, XOKKEH,
HACTOJBHBIN TEHHHUC, OaJMUHTOH H T. 1.

PaznmuuHoro BUia UTPHI B YIIPAXKHEHUS CTIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
NEATEILHOCTH OCHOBHBIX (DU3UOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HepBHOH, CEpJCIHO -
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COCYIUCTOM, JBIXaTEIbHOM), YIYUIIEHUIO PU3NUECKOr0 Pa3BUTHS, PU3NUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH JIETE€H, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTETBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX
kauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPAMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YUAILIUXCS
MJIQIIIMX KJIACCOB MOJOKUTEIbHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3/1al0T OJIaronpusiTHbIE
YCJIOBHSI JIJIsl BOCITUTAHUS APYKECKUX OTHOIIECHUH B KOJJIEKTUBE, B3AMMOIIOMOIIIH.
OHu IPOBOJATCS JIETOM U 3MMOW Ha OTKPBITOM BO3/yXe€, UTO sBIsieTCA Y)PEKTUBHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBmxHBIE (CHOPTUBHBIE) UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOUMBIX M MOJE3HBIX 3aHATHI
neteil. B ux ocHoBe nexar pusnueckue ynpaxxHeHUs!, TBUKCHHS, B X0/1€

BBITIOJTHEHHU S, KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JIEBAIOT Pl NPEHSTCTBUM, CTPEMSITCA
JTOCTUTHYTH OTIPEICIICHHON, 3apaHee MOCTABICHHOU 11enu. biaarogapst 6onbimoMy
pa3HO00pa3HI0 COJIEPKAHUS UTPOBOM 1€ATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA

OpPTraHu3M U JUYHOCTb, B TO K€ BPEMsI, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEHIIINX

CIICOHUAJIbHBIX 3aJ1a4 (1)H3HLICCKOFO BOCIIMTAHHA, HAIIPUMCEP, pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4YCCTB.

I/II‘pOBaﬂ ACATCIIBHOCTD BCCTAa CBsA3aHa C pCHICHUCM OIIPCACIICHHBIX 3a/1a4,
BBIITIOJTHCHUCM OIIPCACIICHHBIX O6H3&HHOCTeﬁ, IMPCOAOJICHHUCM PA3HOT'O pOJa

TpyAHOCTeN U npensTcTBuil. [Ipeoonenne npensaTCTBU YKPEIUISIET CUTy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOWUNBOCTh B JJOCTUKEHUH LI€JIU, BEPY
B CBOM CHJIBL.

Bce 311 pa3zBuBaroliye acleKTbl yCHIMBAKOTCS CIIEUU(DUKON MOIBUKHBIX

(cnopTuBHBIX) Urp. UMEHHO 03TOMY rpaMOTHOE UCIIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX UTP HE
TOJIBKO TMOJIE3HO JJIs1 JETEH, HO U YpE3BhIUAHO aKTyalIbHO, IOCKOJIbKY IPAaBUIIbHOE
“BKJIFOYEHHE”’ 3JIEMEHTOB UT'P B MpoliecC (PUINYECKOrO BOCIIUTAHUSA AKTUBHO

CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PUBUUECKOMN MOATOTOBIECHHOCTH

y4amuxcsl.
TemaTnyeckoe
mianuposanue 1 kiace
KomnuecTBo 4acos
Ne Tema Obmee ko -|  Teopus ITpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIIUE UTPBI). 6 u. I 4. 54
2. | Urpsl c Ms4oM. Su. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ mpbbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. I 4. 44,
4. | Urpsl Masioil mOABUKHOCTH (UIPHI HA Su. I a. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4q. I 4 34
6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34.
7. | Hapoaubie uUrpbl 4 u. I 4. 3u.
Hroro: 33 u. 7 4. 26u.
IloypouHoe mjiaHupoBaHue
Ne Tewma 3anaTHA Kon-Bo
I/11 4acoB
1. | [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS 1
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MMOABUIKHBIX UTP. 3HayeHue MOABWKHBIX UT'P IJIA 3JOPOBOTO 06pa3a JKH3HHU.

.| Kommekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.

Hrpa «Purype». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JUCHD).

| Kommieke OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u

muéneh». Mrpa «Y Mensenst Bo 6opy».

Kommnekc OPY B kosioHHe 1o oaHomy B ABWKeHuu. Urpa «Bropoi
aumHuny». Urpa «Kpackuy.

.| Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aiupl,

JINCBD).

| Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuit mumnuiy. Urpa «umku,

KEITYIH, OPEXH.

HCTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUS UI'PD C MAYOM.

.| CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAMHAIIMY JBM>KeHUH. [lepekaTrl msiua. Komruieke

OPY c msiuom «Mstunky. Urpa «Ms4 1o moJty».

.| Pa3Butne TJ1a30oMEpa U 9yBCTBA pACCTOSIHU. Hepez[aqa ms4ya. MeTtaHue

Mmsiya «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynbl u Mmeratenny.

10.

VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL] PYK U IIJICYEBOIO MO5ACA.
Urpa «Ilepenada Msa4a B kostoHHax». Mrpa «I'oHKa Ms4ein».

11.

OOyuenne OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. Mrpa « Msa cocemy».
Urpa «IlogsuxHas 1enb».

12.

HpO(I)I/IJIaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU ObIXaHHA
BO BpPCM ITPBIZKKOB. HOCJIGZ[OB&TCJH)HOCTI) 06yquI/m IIPBDKKaM.

13.

Kommexc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiraromiie BOPOOBIIIKI.

14.

Komrmurekc ynpaxxHeHui ¢ 1IMHHON cKkakakoil «Bepésouka». Urpa
«Y noukay.Mrpa «JIdarymara u namis».

15.

Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbinikoy. rpa «3epkaoy.

16.

Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».

17.

IIpaBusbHas ocaHKa U €€ 3HaUEHUE [T 3I0pOBbsI U XOpoIIeil yu&obl.
Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAHKU, YKPETIJICHUS
MBIILIEYHOI'O KOPCETa.

18.

Kommiekc cnennansHbIx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHsli,
3enénbliiy. rpa « AJIbIIUHUCTBDY.

19.

Kommiieke ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunku». Urpa
«Jloe3mn.

20.

VYnpakHeHus A1 UCIPaBIEHUS HapYILIEHUH OCaHKU U IuiockocTonus. Mrpa
«JIeraer — He meraeT». Urpa «KomHa — TpONMMHKA — KOUKW.

21.

I'iMHacTHYeCKuE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIInpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».

22.

3akanuBaHME U €ro BIMsHHE Ha opranusMm. [lepBas momorb npu
00MOPOKEHHUH.
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23.| Urpa «CkatbiBanue mapoB». Mrpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY. 1
24| Urpa «Kny0 neastapix nHxeHepoB». Urpa « Msia u3 kpyray. 1
25.| Urpa «I"onka ¢ maitbamuny. Urpa «Yepenaxuy. 1
26.| 3HaKOMCTBO ¢ npaBWiIaMu npoBeAcHus sctader. [Ipodunaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTHU3Ma.
27.| beroBas actadeTsl. 1
28.| DOcradera ¢ mpeameTamMu (MsI9aMH, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29.| Dcradetpl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1
30.| Hapoaabie urpsl — OCHOBA HTPOBOM KYJIBTYphI. Poiib 1 MecTo UTpHI B ku3HM | 1
JIFOJIEH.
31.| PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmkuk» 1
32.| PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa» 1
33.| PasyunBanue Hapoanbsix urp. Mrpa "Uexapna'. 1
TemaTnueckoe
IVIAHMPOBaHMe 2 KJace
KonunuecTBo 4acos
Ne Tema OOmiee ko - | Teopust [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). 54, I 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mm4oM. Su. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, I 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 TOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TEpeIa3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. l 4. 3u.
6. | Ocradertsl. 5. l 4. 4 4.
7. | HapoaHble uUrpbl Su. l 4. 4y.
Utoro: 34 4. 7 4. 27 .
2 KJ1ace
Ne TI/IT | Tema 3andarus Konso
4acoB
1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEAEHUS MPH NIPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
2. | Kommekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH. 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHbl U BOpOOBI»
3. | Kommniexec OPY B asmxkenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «Jlenp u 1
HOYb».
4. | Kommieke OPY B konoHHE 1o olHOMY B JIBMkeHUH. Urpa «Bb13os 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecroy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesoa». Urpa «Koneco»
5. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa 1
«BopoObUIIONPBITYHUUKI.
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6. | IIpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEIECHUH UTP C MPBIHKKAMH. 1
[Mpodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAINN JBUKCHUN
B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOH

7. | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikuy. 1

8. | Kommekc ynpaxHeHu# ¢ JMMHHON ckakankoi. Urpa « Y nouka». Urpa «Kto | 1
BBIILIE»

9. | Kommiekc OPY ¢ msruamu. Urpa «lIpeokku B mpucene». Urpa «IIunrsunst ¢ | 1
MSYOM.

10. | Kommexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «Iloiimaii narymky». Urpa 1
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»

11. | IlpaBuia 0€30MaCHOIO MOBEJICHUS TPU C UTPax MSUYOM. 1

12. | CoBeprieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMK JIBHOKeHHH. Urpa « [lepenan — cagucey. | 1
Urpa «Cpeuny.

13. | Pa3BuTHe rnazomepa u 4yBCTBa paccrosHus. Ilepenava msua. Meranue msua | 1
Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coelt Msu»

14. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYII; MBI PYK U IUIeYeBoro nosca. | 1
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa «Ckopslil moes3ny.

15. | Bpocku u nosns maua. Urpa «Kto camerit metkuit». Urpa «He ymyctu msu». | 1

16. | IlpaBmia mo TexHUKE 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBUKHOCTH.

17. | Kommnekc cnenuanbHbIX yrnpaxxHeHuil «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikay. 1
Urpa «Kapauku u BETUKaHBI.

18. | Kommiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimka». Urpa 1
«Pyueek».

19. | YnpaxxneHus Ui UCIpaBI€HUS] HAPYLIEHUH OCAaHKHU U IJIOCKOCTOIHS. 1
Hrpa «Ctpekosb». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKI».

20. | 'mMHacTHYeCcKHe MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHHsl, (PUT'ypHast MapIINPOBKA. 1
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa
«Jlabupunt». Urpa «Ut0o u3mMeHuaocs?»

21. | 3akanuBaHME U €r0 BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6e30nacHOro 1
NIOBE/ICHNUS ITPU KaTaHUHU Ha JIbDKAaX, CaHKax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexxHyro 0a0y». Urpa «JlenmuM cka304HBIX TEPOEBY. 1

23. | Urpa «CaHHble oe3a». 1

24. | Urpa «Ha ognoti nenke». Urpa «E3na Ha mepexiaHbIx» 1

25. | IlpaBuia 6e30macHOro noBeieHus MpH nposeaeHnu scraper Crnocoos! 1
nejxeHnsa Ha KoMauael. CUnTaiIKu

26. | Becenbie ctapTsl Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK». 1

27. | DOcradetsl «Pak nsarurcs Hazag, « CKOPBIN MOE31. 1

28. | Octaderbl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», « BIOHBD). 1

29. | Dcradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY. 1

30. | UcTopust n3ydeHus: 1 OpraHnu3aliui Urp. SHAMEHUTBIE COOMpATEH U 1
opranuszaTopsl urp. irposast TepMHHOIOTHS.

31. | PazyunBanue Hapogubeix urp. Urpa «beryHok» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
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34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlemaymika - canoxxauk". | 1 ‘
3 ki1acc
KommuecTBo yacos
Ne Tema OO011iee koIt - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAOLIUE UTPBI). Su. Iy 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. 5. Iy 4 u.
3. | Urpa ¢ nmpbiKKamMu (CKaKaIKy). Sy 1 4y,
4. | Urpbl Manol MOABUKHOCTH (UTPHI HA S5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUSA; JAJI IOATOTOBKHU K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbI. 4 u. 1 4. 3.
6. | Dcradersr. Su. 1 4. 4y,
7. | HapomaHbie urpsl Su. I 4. 44,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
3 kiacce
Ne II/IT | Tema 3ansTHs Konso
4acoB
1. [TpaBuia TexHuky 6e30nacHOCTU. 3HaUeHUe Oera B )KU3HU YeI0BeKa U 1
KUBOTHBIX. Jlydlllne JerkoariaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
2. Kowmmnexe OPY nns ykperenust mpin Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Yennok». | 1
3. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuinuH U NTAIIKN) 1
4. Kommnexc OYP B aemwxenun. Urpa «IIsarHamxu ¢ gomom». Urpa «Ilpepsannsie | 1
nsaTHamkn». Urpa «Kpyrosblie narHamkm»
S. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBrkeHuH. Mrpa «Kpyrosbsie 1
nsaTHamkw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOMX»
6. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU IPU UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBaHue cunTaiok. 1
7. Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»
8. Kommieke OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msga» Mrpa 1
«3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.
9. Kommuieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa 1
«3amuian ropoa.
10. | Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa | 1
«Pycckas nanta»
11. | [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MpbDKKaMU. J{J1s 4ero 4enoBexky 1

BAKHO YMCTD IIPbITaTh. Buasr ITPBIZKKOB. Pa3y‘{I/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.
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12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxxok». 1
13. | Kommexe OPY. Urpa « [lepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomaakmy. 1
14. | Kommexe OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «boprbda 3a mpbIKKm». 1
15. | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?». 1
16. | IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTh. | 1
17. | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpelieHHoe 1
nsuxeHue». Urpa «llepemena mect».
18. | Kommuiekc OPY mist mpaBUIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi neryx»
19. | Kommieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedukoy. 1
20. | Kommexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
21. | IlpaBuia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UI'PaMH Ha BHUMATENbHOCTh. | 1
22. | Urpa «CTpouM KpemocTb». 1
23. | Urpa «B3sTue cHexxHOTO Topoaka». Mrpa «MeTKoi CTperok». 1
24. | Urpa «Jlenmum CHETOBUKAY. 1
25. | 3nauenue cinoBa ocradera. PazOuBanue pasHbiMH crmocoOamMu koManj Ha| 1
IpyMIIbL.
26. | Ocradertsl « [lepenan — canucey, «Msu cpegHemy», «llapanrotuctsny, 1
«Cxkakainka rmoj Horamm», « Taukay.
27. | Dcradera «Bb3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy, «Illapuk B T0OKKEY. 1
28. | Ocradera «Yemnounsrii 6er», «Ilo nenouxe». 1
29. | Dcradera «Benepko ¢ Bomoit»y, «Karu 60mb1moit Msta Briepenu ceds», «Hutkm | 1
HaMatbIBaThy», «Ilepenada ms4a B kostoHHE», «Iloe3my.
30. | MarepuanbHas ¥ TyXOBHasi UTPOBasi KyJIbTypa. Opranusanus u nposeaenne urp | 1
Ha MMpa3IHuKaX.
31. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «'ycu - nedean» 1
32. | PazyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa "['openkn". 1
33. | PazyuuBanue HapoaHBIX Urp. rpa « MoTanabIuis 1
34. | PazyuuBanue HapoJHbIX urp. Mrpa "Murienu". 1
4 knacc
KomnuecTBo vacos
Ne Tema Obmree ko - |  Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (061iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I 4 4.
2. | Urpsl ¢ MayOM. Su. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npeDKKaMu (CKaKaJIKn). 5. I 4. 4 4.
4. | Urpsl masnoii moJIBUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; I IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepela3aHueM;
NPaBUJIBHOIN OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBbI. 4 u. I 4. 3 4.
6. | Ocradertsl. Su. l 4. 4 4.
7. | HapoaHble uUrpbl Su. l 4. 4 4.
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| Yroro: | 34u 7 4. 274,
4 kiacc
Ne Tema 3ansaTHs Konso
[/11 4acoB

1. | IIpaBuna Th npu npoBeneHNH cOPTUBHBIX UTp. CIIOCOOHI J1eeHus Ha 1
KoMaH[bl. [IoBTOpEeHHE CUNTAIIOK.

2. | Kommuieke OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komannammuy». Urpa «Merouex». 1

3. | Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanta 1

4. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay. | 1

5. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacuu | 1
HIYKW.

6. | [IpaBuia 6e30macHOro NOBEJCHUS ¢ MSIUOM B MECTax MPOBEJECHUS NOABMXKHBIX | 1
urp. Uucrpykrax no Th. CiocoObl nepenaun ms4a; nepedpocka Maueit apyr
JpyTy B LIEpEeHrax.

7. | Kommnieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa «Msa 1
CpEIHEMY».

8. | Kommuteke OPY ¢ 6ompmmmvu mstaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMY.

9. | Kommuteke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «OTragait, kto 6pocnim» Urpa 1
«3amumain BOpoTa.

10| Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa «O6ronu 1
Msu».Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

11 ITpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pa3syunmBaHue CUHMTANOK.

12| Kommniekec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropojae». 1

13| Kommniexec OPY. Urpa «1lumku, sx&ryau, opexu».Mrpa «Oenbie measean». 1

14| Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa « Tporikay. 1

15| Kommnexke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb. 1

16, IIpaBuma Ge30macHOTO OBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJBIKHBIX HTD. 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i mpoBeieHUs Urp.

17| Kommneke OPY na wmecre. Urpa «Kto nambme Opocut?». Hrpa «Yto| 1
n3menuinocb?». Urpa «Haitan npeamer».

18, Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Cuymait curnamy». Urpa «Yranait, k1o 310?». | 1
Urpa «Tounslii Tenerpady.

19, Kommniekec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa | 1
«KT0 TouHee».

20, Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa 1
«CaioBHHUKY.

21, Teopwus. [IpaBuia 6e30mMacHOTO TIOBEACHHUS TIPY KOHTAKTHBIX UTPax. 1
WNuctpykrax no Th.

22| Urpa «Pakertkoii mo Msay». Mrpa «Ilycroe mectoy. 1

23| Urpa «Krto manbmie» 1

24| Urpa Camplit OBICTPBII». 1
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25, IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS ITPH IpoBeAeHUH dcTader. MHcTpykTtaxk mo | 1
Tb. Cnioco0sl nenenus Ha KomaH bl [loBTOpeHue cunTanox.

26. Dcradersl «Xonpba 1Mo HauepUYCHHOM JIMHUNY, C TOCTAaBAHUEM TOABHKHOTO 1
Mmsua, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

27, Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpETIC3aHUEM, 1

28, Dcradera TMHENHHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMenkw, | 1
«BEpPEBOYKA MO HOTAMI».

29| Dcradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKaaKd, Msi9d, OOPYUH)

30| TpanuiroHHBIE HAPOJHBIE Mpa3AHUKU. KaneHaapHble HApOAHbIE MTPa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTp.

31, PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canxu". 1

32, PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - kojneduHa'. 1

33, PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34, PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1
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